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ZAJIMEJTE SE
A POVIDEJTE SI

Socialnisité a hry jsou soucasti
zivota. Pokud se zajimate o Skolu
a krouzky svych déti, ptejte se
inato, co vidély online.

NEODSUZUJTE

Nemusite rozumét uplné vsemu
anemusi se vam vse libit.

Pokud vSak budete mluvit o online
svété jen negativné, détise vam
nebudou svérovat.

VSIMEJTE SI VLASTNIHO
UZiIVANIi TECHNOLOGII

Déti se uc¢inapodobou.

Je proto dobré siuvédomovat,
jak sami s obrazovkamizachazime
(v€etné sledovanitelevize).

ZAPOJTE SE

Zkuste si spolec¢né zahrat hru nebo
zhlédnout oblibené video.

Ziskate tak lepsipredstavu, jak vase déti
travi Cas, a vyjadrite respekt k jejich
zajmum. Ochotnéji se pak zapojido
aktivit, které chcete délat vy.

NASTAVTE JASNA
PRAVIDLA

Bez hranic to nefunguje. Pravidla by pritom
méla byt srozumitelna pro vSechny. Zapoijte
déti do jejich vytvareni, vyslysteijejich
argumenty.
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