(ON)FAJNOVYCH TIPU

prorodice detido 5let

Minimalizujte
cas u obrazovky

Do 2 let by se détimély bez obrazovek
obejit (kromé videohovor() a pozdéji
u nich travit maximalné 1h denné.

Cas u obrazovky totiz zkracuje dobu
stravenou rozvojovymi aktivitami
nebo srodinou.

Pozor na obrazovky

v pozadi

Zapnuté obrazovky u hry, jidla,
rodinného casu i ukladanike
spanku odvadeéjipozornost.

Prokazatelné tim trpirozvoj
mysleni, jazyka ¢i empatie.

Divejte se

spolecne Pritomnost dospélého podporuje

pozitivni dopady technologii
a zlepsSuje porozumeéni obsahu.

Usnadnuje také uplathovani
nastavenych pravidel, jako je typ
konzumovaného obsahu nebo
doba sledovani.

Obrazovky

nejsou dudlik

Kromeé vyjimecnych situaciby technologie
nemeély byt prostredkem k uklidnéni déti.

Jejich naduzivani brani rozvoji strategii,
jak zvladat tézké emoce bez obrazovky.

Zacnete u sebe

Déti si k obrazovkam tvori
vztah po vzoru svych rodicu.

Zkuste si tedy vSimat, jak technologie
uzivate vy, a pristupovat k nim tak,
abyste z nich Cerpali vice pozitiv.
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