DIGITALNI WELLBEING
CESKYCH DETI
Jaky maji détivztah k digitalnim technologiim
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Vroce 2024 jsme diky podpore Nadace PPF a ve spolupraci se spole¢nostiFOCUS
- Marketing & Social Research provedli velky vyzkum, jehoz vysledky odhaluiji, jak
jsou na tom Ceské déti s digitalnim wellbeingem a v jakych oblastech jim jako
dospélipravodci*kyné mizeme byt vice ndpomocni*é.

CAS STRAVENY U HER A SOCIALNICH SiTi

— 33 % détitravina socialnich sitich 4 a vice hodin denné.

—> Divky vénuji podstatné vice &asu socialnim sitim, chlapci zase travimnohem vice
casuu her.

— Cas straveny na socialnich sitich se ukazal jako problematiétéjsi nez hrani her.
Prestoze se nepotvrdilo, ze by k sitim tihly hlavné osamélé déti, objevila se
napriklad souvislost s tendenciresit nudu sahnutim po telefonu a takeé slaby
vztah se zavislosti.

VYUZiVANIi SOCIALNICH SiTi AHER

— 76 % détisibere mobil do postele a travis nim &as pred spanim.

— 66 % dé&tisinamobilu krati dlouhou chvilibéhem cestovani.

—> Jen 23 % détina sociélnich sitich nic nesdili.

— V&t3iné respondentl*ek pri sdileni zaleZi hlavné na tom, jestli fotografie vypada
dostatecné dobre (64 %) a jaky dojem udéla na jejich socialnibublinu (47 %).

NEZDRAVE DIGITALNi NAVYKY

— 80 % détifesinudu tak, ze sdhnou po mobilu.
Bezmyslenkovitému scrollovani (tedy pasivnimu uzivani) Castéji propadaiji divky
nez chlapci. Ty se také Castéji obraceji k obrazovkam, kdyz se nudi. Oba tyto
navyky pritom souvisi s vétsi tendencik zavislosti a depresivité.

pUsobijako zajimavéjsi, Uspésnéjsi a krasnéjsi.
40 % détise nevydrzidostatecné soustreditnaucenia 29 % jichpritom
casto odbiha k aplikacim, coz snahu o udrZeni pozornosti jesté ztéZuje.

— 34 % respondentl*ek se citi §patné v porovnani s ostatnimi, ktefi na internetu



ZAVISLOST

— 21% respondentl*ek vykazuje znaky zavislosti na mobilu. Divky jsou natom o
néco hure - at uzinklinuji spise k socialnim sitim, nebo k digitalnim hram.
—> Zavislost se nejéastéji objevuje spoleéné s *:
¢ Fesenim nudy pomociobrazovky;
e potizemis pozornosti, soustiedénim a odbihanim k telefonu
béhem uceni;
e zvySenou mirou depresivity.
Jako nezanedbatelny faktor se také ukazalo nadmeérné uzivani socialnich siti,
zhorsena kvalita spanku nebo bezmyslenkovité scrollovani.

* Nelze presné urcit, zda jde o priCinu a nasledek, rizikovy faktor nebo projev zavislosti.

OSAMELOST A DEPRESIVITA
— 42 % détisecitiosaméle.

— U 17 % respondentl*ek dosahuje depresivita takové Grovné, Ze uzje vhodné
vyhledat odbornou pomoc.

— Vdepresivité i osamélosti vyrazné vice skoruji divky.

PRACE S EMOCEMI

— 18 % Zactvanepracuje se svymi emocemi. Dusije vsobé&, aby to ostatni
nepoznali (Castéji divky).

— Stejny podil détifesinepfijemné emoce ,,zaplacnutim“ podnéty z online svéta.
Divky Castéji poslouchajihudbu, chlapci hrajihry nebo jdou negativni pocity
vysportovat.

—> Respondenti*ky, ktefi/ré v sob& emoce dusi, jsou vyrazné& osaméle;jsi
a depresivnéjsi. Castéji mivaji potize usnout, protoze se jim hlavou honi
nechténé myslenky, a Castéji se citi Spatné, kdyz vidi, jak jsou ostatnina
internetu krasni a Uspésni.

— Reseni nepfijemnych emoci obrazovkou telefonu je pak spojeno s vy$sim
skorem na Skale zavislosti.

SPANEK

— Pouze 21% détispialespoii 8 hodin denné a téméf polovina (44 %) jich spi
méné nez 7 hodin.

— Tretina zactva spiméné, neZ by mélo/chtélo, protoze jsou do pozdnich hodin
u obrazovky.



% Témeér polovina (47 %) déti ma potize usnout kv(li nechténym myslenkam.
Castéji se to tyka divek, které také obecné spiméné nez chlapci.

—> Potize s usinanim kvdli nechténym myslenkam silné koreluji s depresivitou
a slabéji se zavislosti.

KOMUNIKACE

— 27 % respondentl*ek pfi konverzacich velmi éasto zaZiva, Ze se jim
nedostava dostatek pozornosti. Jejich komunikacni partner*ka misto toho
vytahne telefon azacne scrollovat.

RODICE A ONLINE SVET DETI

— 90 % rodiél se nezapojuje do online svéta, ktery je pro détineodmyslitelnou
soucastizivota.
— 86 % rodiéd si s détmi o online svété nepovida nebo to délajijen vyjime&né.

Dotaznikové Setrenibylo provedeno na reprezentativnim
vzorku 1500 zak( a zakyn 7. az 9. trid zcelé CR.




